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皇居縦断
歴史に触れ、自然に親しむ
散策コース
皇居周辺は、江戸から昭和の歴史の舞台となった名所旧跡が数多く、
また、芝生広場や庭園、雑木林などの自然に触れられる絶好の散策スポットです。

東京・千代田区

●4  皇居二重橋

●1  三菱一号館美術館
明治27年竣工の三菱一号館を復元。19世紀を
中心とした近代美術に焦点をあて、現代に通じる
テーマの展覧会を開催している。

●3  皇居外苑
江戸時代、有力大名や重役の屋敷があった場所にある大芝生広場。
楠木正成像は上野の西郷隆盛像、靖国神社の大村益次郎像とともに
東京の三大銅像といわれる。

●5  和田倉噴水公園
今上天皇のご成婚を記念して昭和36年に建設された。夜は3基の大噴
水がライトアップされ、幻想的な雰囲気を醸し出す。

●2  明治生命館
昭和9年竣工。戦後GHQに接収され使用された会
議室など文化的価値の高い部屋が見学できる。
■開館時間　【土日】11:00～17:00
　　　　　　【水・木・金】16:30～19:30　
※水～金（祝日のぞく）は2階の一部と1階ラウン
ジのみ開館

　有楽町駅を降りたら、丸の内
方面へ。❶三菱一号館美術館
は、明治27年にできた丸の内最
初のオフィスビルを復元したも
のです。同敷地の丸の内パーク
ビルは、高感度なショップや個
性的なレストランなどが多数出
迎えます。すぐ先の❷明治生命
館は、昭和9年に建てられたも
ので、戦後GHQの施設として接
収されました。毎週土日には、
接収当時に使用された会議室な
どを見学できます。
　橋を渡ると、❸皇居外苑の大
芝生広場です。約2,000本のクロ
マツが植えられた開放的な空間

で、楠木正成の銅像が勇壮な姿
で立っています。❹皇居二重橋
は、皇居正門奥の鉄橋。手前に
は西洋風の石橋もかかり、背景に
伏見櫓を入れた二重橋・石橋
は、最高のフォトスポットです。
　大手町方面へ歩いていくと、
❺和田倉噴水公園があります。
江戸城を警備する和田倉門が
あったところで、現在も橋と石
垣が残されています。秋は樹々
の紅葉が見事です。

　旧江戸城の正門であった大手
門をくぐり、窓口で❻皇居東御
苑の入園票を受け取ります。少
し進むと長さ約50mもある百人

番所があります。ここは、江戸城
最大の検問所でした。本丸広場
は、かつて天守閣や大奥などが
立ち並んでいた場所。現在は天
守閣跡の石垣が残り、広大な芝
生広場と高層ビル群とのコント
ラストが印象的です。
　二の丸庭園は、将軍の別邸や
お世継ぎの御殿があった場所で
す。当時の絵図面をもとに復元さ
れた回遊式庭園や、武蔵野林を
再現した雑木林もあり、一年を通
して花々や自然を楽しめます。
　平川門から東御苑を出て、
❼北の丸公園へ向かいます。こ
こは、将軍に近しい有力譜代大
名の屋敷があった場所。芝生や
池のある森林公園で、散策や自
然観察にピッタリです。

昭和・明治・江戸へ、
歴史をさかのぼる道

皇居東御苑・北の丸
公園で花と緑を楽しむ

皇居正門の鉄橋。江戸時代の建造当初は、下
に土台の丸太を組み、その上に橋を重ねて架け
られていたため、この名になった。

性格はとても温和で優しい娘です。
家族が忙しそうにしていると、気を
使っているのか空気を読んで静か
に待機。一転かまってもらえると、
尻尾を振って私たちにぺったり寄り
添いご満悦の様子。ふと気が付く
と、私の膝の上でうたた寝すること
も。どこに行くのもいつも一緒、今
ではとても大事な家族の一員です。

横河電機株式会社 吉澤　充さん
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●皇居縦断コース（有楽町駅～九段下駅）
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●6  皇居東御苑
旧江戸城の本丸・二の丸などを皇居附属庭園として整備した
もの。本丸広場には天守閣跡や大芝生広場が、二の丸庭園
には回遊式庭園や雑木林などがある。
■公開時間　【9/1～10/31】9:00～16:30（入園16:00まで）
　　　　　　 【11/1～2/末】9:00～16:00（入園15:30まで）
※月・金曜（天皇誕生日以外の休日を除く）、年末年始は休園

●7  北の丸公園
有力譜代大名の屋敷地だった場所に造営された森林公園。
園内には日本武道館、科学技術館などの施設もある。

●8  靖国神社
明治2年に創建され、明治維新から第2次世界大戦までの戦没者を祀る。遊就館では明治以
来の戦争関連の資料等を公開している。

　散策のクライマックスは、
❽靖国神社。明治2年に創建さ
れ、明治維新から第二次世界大
戦までの戦没者をお祀りしてい
ます。「空をつくよな」と歌われ
た大鳥居は高さ25mもあり、本

殿や拝殿などの建物も荘厳で
す。本殿西の神池庭園は、春は
桜が、秋には紅葉が素晴らしい
所です。
　北の丸公園方面へ戻ると、
ゴールの九段下駅です。

距離 約5.7km

所要時間 約1時間40分
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