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チェックポイント

チャレンジコースの日本庭園

　10月29日（土）昭和記念公園（東京）にてウォーキングイベントを開
催しました。
　今年は、一般コース（約5㎞）と、チャレンジコース（約8㎞）に分かれ
てのウォーキング。くもりときどき晴れとなり、歩くのはもちろんのこ
とお弁当を開いて食べるのも暖かく良い気候でした。コスモスが見頃
で、特に西花畑のイエローコスモスが素晴らしかった！
　今年の道案内役は、「トラくん」でした。チェックポイントではラリー
カードにスタンプをもらい、クイズとキーワードをチェックして、くじ引
きやじゃんけんで商品ゲット。コスモス畑を見ながらゆっくり歩いて
ゴール。チャレンジコースは、公園内を隅々歩いて、日本庭園では手
入れの行き届いた松が池に映るのを見て感激！　絵葉書のような風
景でした。
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