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3大夏カゼにご用心
夏本番、炎天下での仕事や運動、食欲不振や寝不足などの不規則な生活が続くと、免疫力が低下し、

さまざまな感染症を引き起こす原因になります。今回は従来、子どもの病気だと思われていた
3つの病気について解説します。大人が感染する例も報告されているので、家族で予防に努めるようにしましょう。

の感染症夏
大人も

　３大夏カゼに効くワクチンや特効薬はありませ
ん。予防のためには食事の前や帰宅後、用便後には
必ず手洗いとうがいをしてください。プールの前後
には、シャワーや洗顔をきちんと行うこと。家族間を
含め、他の人とのタオル・ハンカチの貸し借りは避け
るようにしましょう。
　発症後は、何よりも塩分・水分不足にならないよう

にします。常温のスポーツドリンクや経口補水液など
による水分摂取に努めましょう。食事はおかゆ、うど
んなど消化の良いものや、のどの痛みがあるときは
温かいスープや味噌汁、免疫力を高めて回復を早め
るタンパク質を多く含む白身魚や豆腐、卵などがお
すすめです。
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　39～40℃の高熱やのどの痛み、目
の充血などの症状を引き起こします。
死亡例も報告されており、重症化する
ケースがあるので油断できません。
プールの水を介して流行することが多
く「プール熱」とも呼ばれますが、飛
沫感染や手指を介した接触感染もす
るので、通常の生活でも感染するこ
とがあります。

主にアデノウイルス
5～7日間

原　　因
潜伏期間

　乳幼児がかかりやすい夏カゼの代
表的なもので、接触感染を含む糞口感
染や飛沫感染が感染経路となってい
ます。2～4日の潜伏期間を経過して、
突然の高熱のほか、上あごやのどの上
に水疱ができたりします。まれに熱性
けいれんや脱水症など重症化するこ
ともあります。

コクサッキーウイルス
Ａ群など
2～4日間

原　　因

潜伏期間

　口の中や手のひら、足の裏に水疱
性の発疹が出て、発症者の約3分の1
に発熱があります。ほとんどは、数日
間で治りますが、まれに、髄膜炎、小
脳失調症、脳炎など中枢神経系合併
症を生じることがあります。飛沫感
染、接触感染が主な感染経路です。

コクサッキーウイルス
Ａ群など
3～4日間

原　　因

潜伏期間

ウイルスに汚染さ
れている人の皮膚
や粘膜、血液に直
接触れることによ
る直接接触と、手
すり、吊革、ドアノブ、便器など汚染され
ている物体に触れた手指で、目や口、鼻
などに触れることによる間接接触があり
ます。

便として排泄され
たウイルスが口に
入ってしまうこと
による感染です。
大 人の感 染の場
合は、感染している子どものおむつ交換
後、手指の洗浄が不十分のままで食品
を扱ってしまうことが主な原因となって
います。

せきやくしゃみ、会
話などでウイルス
に感染している人
の飛沫（細かい水
滴）を鼻や口から
吸い込むことによる感染です。2mぐら
い離れていれば飛沫感染することはあり
ません。

接 触 感 染 糞 口 感 染 飛 沫 感 染
感染経路について

慢性閉塞性肺疾患

COPDは、たばこの煙に代表され
る有害な物質を長年吸い続けてき
たため、肺に炎症が起きて組織が
こわれ、酸素が取り込めなくなる
病気です。しかも、その影響は全身
におよびます。

日本医科大学呼吸ケアクリニック 所長
木田 厚瑞

監修

ス
ム
ー
ズ
に空

気が
通る 正常な肺

空
気
が
通り

にく
い！ COPDの
人の肺

気管支 気管支

50～59歳の方

●チェックの数が5個以上の人は
　COPDの可能性があります。

当てはまる項目にチェック！

60歳以上の方（2つチェック）
20年以上、1日1箱以上たばこを吸っている
体型は普通～やせ型である
天候によりせきがひどくなる
カゼをひいていないのにたんがからむ
朝起きてすぐにたんがからむことはない
呼吸時にゼイゼイ、ヒューヒューと音が鳴る
今までにアレルギーの症状はない
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●入浴などの日常動作で
も息苦しい
●体力がおとろえ、寝たき
り状態に
●酸素吸入が必要になる

●せきが何度も出る、なか
なか止まらない
●軽い運動でもすぐに息
切れをおこす
●呼吸時にゼイゼイ、
ヒューヒューと音がする

進行してしまうと…

C O P D を 甘くみて いま せんか？

C O P D を 防ぐ・治 す

COPDは「全身の病気」

COPDのこわいところは、その影響が肺だけにとどまら
ないという点です。肺の炎症は全身に悪影響をおよぼし、
さまざまな病気の原因となってしまいます。

●睡眠障害●うつ傾向●動脈硬化●逆流性食道炎
●インフルエンザ等●心不全・心房細動等●肺がん
●高血圧症●筋力の低下・体重減少●糖尿病●骨粗
しょう症

こんなにある！ COPDが関係している病気

とにかく禁煙！
現在たばこを吸っている方にとっ
て、禁煙はもっとも効果的な予防
手段です。COPDを防ぐ意味で
も、治す意味でも、禁煙がその第
一歩だといえます。「どうしてもや
められない」という方は、禁煙外
来に通院することも検討してみて
はどうでしょうか。

息切れを楽にするには
大事なのは、COPDは「予防」「治療」ができる病
気になったということです。
長年の喫煙等でこわれてしまった肺の組織は、元
に戻りません。しかし、息切れを改善する薬はあり
ます。また呼吸リハビリテーションも効果的です。

食事や運動面で注意する、カゼをひかない
ように気を配るなど、毎日の生活をしっか
り管理することも大事です。

参考：COPD診療のエッセンス（日本COPD対策推進会議）

さらに・・・

タバコとは無縁
の生活です！

COPDは、進行すると毎日の生活もつらくなりますし、
経済的にも大きな負担となる病気なのです。当てはまる症状の方は、ぜひ早期受診を！

プール熱
（咽頭結膜熱）

ヘルパンギーナ 手足口病


