
　9月28日（日）、昭和記念公園（東京・立川市）にてウォーキングイベントを開催しました。
　今年は全6kmのコースを約300名の参加者が歩きました。チェックポイントをとおりながらラリーカードにス
タンプを押してもらい、途中でお菓子をもらったり、赤やピンクや白のコスモスを背にポラロイド撮影をしながら
ウォーキングを楽しみました。普段運動不足の方には少し長かったかもしれませんが、緑の中のウォーキングで“全
身リフレッシュ”できたのでは？






