
　産後のママの病気から6歳の子どもの健康・
発達などの情報までを網羅。知っておきたい知
識や心構えが、各専門家の視点からやさしく、
わかりやすく記されています。子育てに迷った
ときや不安なときに手軽に読める、安心の子育
て応援BOOKです。
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「にこにこ家族の育児全書」の特徴「にこにこ家族の育児全書」の特徴

病気編 子どもの健康や病気の気がかり・心配に

育児編 産後から6歳までの役立つ情報が満載

育児編では、「健やか親子21」や「母子健康手帳」
などの方針に沿った内容で、産後ケアから子ど
もの心とからだの成長・発達に合わせた育児の
ノウハウまで役立つ情報が満載です。

病気編では、先天性の病気から感染症、小児科分
野の病気まで、第一線で活躍中の専門家が、わか
りやすく解説。適正受診、薬の知識、応急手当な
ど幅広い知識に対応しています。

第１章・出産を終えて
第２章・月年齢別成長と発達
第３章・健康づくりのための知識
第４章・病気や事故から子どもを守る
第５章・障害児の育児
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子育て役立ち情報ポケットガイド
子育てを支える 制度・相談窓口

制度改正に対応
最新の情報でご提供します！

主な内容

第1章・病気やけがの基礎知識
　●月齢別・年齢別　病気の特徴
　●症状から考えられる病気
　●赤ちゃん・子どもの病気
　●上手なお医者さんのかかり方
　●知っておきたい薬の知識
第２章・もしものときの応急手当て

主な内容

テーマごとに月年齢別
にアドバイス。発達に
応じた情報をわかりや
すくまとめています。

いざというときに
役立つ救命・応急
手当ての仕方をイ
ラスト付きで掲載。

　最も多く予防接種を受ける乳幼児の親として
知っておきたい、予防接種やワクチンの基礎知識、
接種スケジュールを掲載。受け忘れを防ぐ管理リス
トも掲載し、充実した内容です。

　子育てを支援するさまざまな制度を掲載。健康診
査や育児支援、女性のための保健・福祉、働く親やひ
とり親の支援や障害児をサポートする制度を中心
に、さまざまな気がかりの相談先を紹介しています。
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