
横河電機健康保険組合

自宅で動画を見ながらしっかり学べる！
体験者が本当に必要な介護準備を伝授

講 座 の ポ イ ン ト

＜前 編＞介護の現状、心構え、主なサービスと費用
介護準備を考える際、その費用は必ず大きな心配となります。介護経験者の立場
から、直面することが多い介護のパターンや、親・家族とのコミュニケーションの
重要性、介護保険サービスを活用するポイントをわかりやすく伝えます。

【講師プロフィール】横井 孝治 氏（株式会社コミュニケーター 代表取締役）

＜後 編＞知らないと損する「介護のお金」の話
親のお金の話は1日でも早く知ることが大事。そのうえで、親のお金をどうやって
守るのか、介護費用をどのように工面するのか。無理のない介護のための頼れる
制度・サービスをくわしく解説します。

離れて暮らしていた両親が2001年に要介護となったのをきっかけに、介護問題に対して強い関心を持つようになる。
現在は、介護関連の複数のWebサービスを運営するかたわら、日本全国での講演活動、書籍などの執筆活動、テレビ
や新聞、雑誌などのメディア活動を展開。

あなたと親、どちらにも無理のない介護を行うために

無 料
インターネットの
接続費用は
自己負担と
なります

介護準備学
（お金）
コース



［前編］ 介護の現状、心構え、
主なサービスと費用〔90分〕

［後編］ 知らないと損する
「介護のお金」の話〔90分〕

数字で見る介護の
現状

介護のパターンと
コミュニケーショ
ンの重要性

在宅で利用できる
介護保険サービス
と費用

主な介護施設・
老人ホームと費用

要介護状態になる原因1位は
「認知症」
介護期間の平均は14～15年
介護にかけられる費用を考えよ
う

介護のパターンは8種類
今すぐやるべき介護の準備は
「会話」
1分間の電話が家族の会話を蘇
らせる
知っておきたい親の日常生活や
考え方
介護の方向性を決める5つのス
テップ
「親と自分と自分の子」の3世
代で考える

困ったときは地域包括支援セン
ターへ
在宅で利用できる介護保険サー
ビス
介護費用かんたんシミュレー
ション

施設介護の費用の目安
主な介護施設・老人ホーム

数字で見る
介護費用の意識

親のお金の
守り方 5選

介護費用の
準備方法 7選

介護費用を軽減
する各種制度

介護のお金についての意識調
査
親のお金の話は1日でも早く知
ろう

代理人カード
日常生活自立支援事業
成年後見制度（任意）
家族信託
成年後見制度（法定）

民間介護保険（自分）
民間介護保険（親）
リバースモーゲージ
リースバック
年金担保融資・生活福祉資
金・生活保護

障害者控除対象者認定
各種制度の申請ステップ

■「介護のパターンと心構え、大事なものを守るためのお金の話」オンライン版 カリキュラム
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