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医療費は時間で
変わる？！

知ら
なきゃ損する

医療にまつわる

お金の話

■

＊時間外加算、休日加算、深夜加算のいずれか1つが加算されます。

初診料（医科）　6歳以上2,820円／6歳未満3,570円
■これだけかかる時間外加算

医療機関（医科） 調剤薬局6歳以上 6歳未満
時間外加算
概ね8時前と18時以降
土曜は8時前と12時以降

初診料＋850円 初診料＋2,000円 調剤基本料と同額を加算

休日加算 日曜・祝日・年末年始 初診料＋2,500円 初診料＋3,650円 調剤基本料の1.4倍を加算
深夜加算 22時～6時 初診料＋4,800円 初診料＋6,950円 調剤基本料の2倍を加算

※診療時間内であっても
夜間・早朝等加算（500
円）がかかる診療所があ
ります。

※ 調 剤 薬 局 の 場 合は、
営業時間内であっても
夜間・休日等加算（400
円）がかかる薬局があり
ます。

「いきなり大病院」は特別料金がかかる
　救急患者などをのぞき、紹介状なしで大病院（特定機能病院・一般病床
400床以上の地域医療支援病院）で初診を受ける場合、診察料とは別に
全額自己負担の特別料金がかかります。他の病院・診療所への紹介を受
けたにもかかわらず、再度同じ大病院を受診する場合も特別料金がかか
ります。
　まずは、自宅や職場近くの「かかりつけ医」を受診するようにしましょう。

●「400床以上の大病院」「特定機能病院」に
    紹介状なしで受診した場合の特別料金

医　科

5,000円以上 3,000円以上

2,500円以上 1,500円以上

初　　診

再診以降

歯　科

生活習慣病に
まっしぐら！

血圧、脂質、血糖、尿酸…あなたの健診結果はどうなっていま
すか？ メニューや食材を気にして食べないと、生活習慣病に
なるおそれがあります。

若いときと同じように
食べるのはNG

中高年層
男性

若いうちは生活習慣が体型や健診結果に出にくいため、「ま
だ大丈夫」と考えがち。しかし、乱れた食生活は“病気のタネ”
をまくのと同じ。「今」改善しましょう！

炭水化物と脂肪に偏っていませんか？
野菜不足は将来のリスクに

若年層
男性

乱れた食生活を
直すのは今

1食抜く？
肉・米を食べない？

きちんと食べないダイエットは、一時的に体重が落ちても結
果的にやせにくいからだになり、貧血や隠れ肥満の原因に。
妊娠した場合、低体重児を出産するリスクも高くなります。

どちらも間違いです！
極端なダイエットは不健康のもと

若年層
女性

更年期から閉経に向かう時期は、イライラや骨粗しょう症・高
血圧・脂質異常症のリスク増など多くの症状が現れがち。不
足している栄養素を補うことで、症状の改善が期待できます。

カルシウム・たんぱく質・
ビタミンA・C・Eを摂取すべし

中高年層
女性

ホルモンバランス
が乱れる時期！
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よりも…

食生活
少しの改善で効果を実感！ 食事は自分のからだをつくってくれるもの。

健康な生活を送るためにまず気をつけるべきで、
ちょっとした改善でも効果が実感しやすいです。
まずは、 ●1日3食、決まった時間にとる　
          ●バランスを意識した食事を心がける
というルールを守ることを基本とし、さらに自分の
年代の「ワンポイント」を意識しましょう！

監修
女子栄養大学教授
女子栄養大学 栄養クリニック

蒲池 桂子

ここでは若年層=20～30代、
中高年層=40～50代として
います。
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高額な薬剤や医療の高度化により、医療費はアップしつづけています。また、高齢者の医療を支えるための納付金によ
り、健保組合は厳しい財政状況を強いられています。私たちの家計を守るために、また、健保財政をこれ以上悪化させな
いために、医療にまつわるお得な話をお教えします。

薬代が高くなる時間帯にも注意
　医療機関で処方された薬を調剤薬局で受け取るときも、時間帯によっては加算額が請求されるので、注意が必要です。
処方せんの有効期限は発行日を含めた4日間（土・日・祝日含む）。よく考えて、なるべく時間外にかからないようにすると
薬代を抑えられます。

子どもの医療費が安いワケ
　子どもの時間外加算は大人よりも高額です（下表参照）。しかし、自
治体で助成を行っているところがあり、医療機関の窓口でお金を支
払う必要がなくなったり、わずかな負担で済むようになっています。た
だ、かかった医療費のうち、自己負担分（2割または3割）についてのみ
助成する制度なので、残り8割または7割については、通常の受診と
同様、健保組合が負担しており、健保組合の医療費が多くなれば、健
保財政が悪化します。また、救急医療の現場が疲弊する原因ともなり
ますので、安易な受診は控えましょう。

夜間や休日の医療費は高くなる
　医療機関のサービスが多様化し、平日の夜間や土曜・日曜に診療を
してくれるクリニックが増えてきました。でも、実は気づかない落とし
穴があります。夜間や休日などは、通常の診療費に加えて時間外加算
を請求されるのです。緊急のとき以外は、診療時間内に受診しましょ
う。受診を迷ったときは、電話相談などもご利用ください。

●救急相談センター
  #7119（実施してない自治体もあります）
●小児救急電話相談
  #8000
●公益社団法人日本小児科学会の
  ウェブサイト「子どもの救急」
  http://kodomo-qq.jp

2～3割

大部分を健保組合が
負担しています

7～8割

自己負担
自治体によっては
一部または全部を補助

健保組合が
負担

公費で負担するのは
　自己負担分のみ
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