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碓氷峠は、群馬と長野の県境にある急勾配の峠。その峠を越えていた明治26年開通の旧碓氷線は
日本初のアプト式鉄道でした。平成9年に新幹線が開通したことで役目を終えましたが、
廃線路の一部は「アプトの道」と呼ばれる遊歩道に生まれ変わっています。

群馬・安中市

碓氷峠  アプトの道

明治や昭和期の面影を残す 
トンネルや煉瓦橋、

絶景ありの廃線路を歩きます。

　アプトの道は「峠の釜め
し」でも有名な❶横川駅そば
の、碓氷峠で活躍した車両な
どを展示する❷碓氷峠鉄道
文化むらの脇道から始まって
います。道の左側には季節曜
日等限定運行のトロッコ列車
が「峠の湯」まで走っていま
す。往復で利用（約2.6㎞・20
分短縮）するのも良いでしょ
う。しばらくは舗装路が続き、
アプトの道とはちょっとそれま
すが、日本三大関所の一つ❸
碓氷関所跡に寄りましょう。
元の道に戻り先へ進むと、煉
瓦造りの❹旧丸山変電所が
見えます。

　❺峠の湯まではススキの穂
が揺れる緩やかな坂道が続き
ます。温泉入浴施設やトイレ、
飲料水の自販機があります。
峠の湯を過ぎると明治に敷か
れたアプト線に入り、列車の
気持ちがわかるちょっとした
急勾配が味わえます。トンネル

を二つ抜け、❻碓氷湖を見渡
して、5号トンネルを出ると、目
の前は…、山々が色づく中、美
しい煉瓦造りの❼めがね橋に
到着です。明治25年に完成し
た四連式アーチ橋です。橋の
上に立つと蒸気機関車の
「ポーッ」という汽笛が聞こえ
てくるようです。しばし橋から
の風景を楽しんだら、めがね
橋から橋のたもとの遊歩道を

旧国道18号線へ下ってみま
しょう。めがね橋の全景を下
から眺めることができます。
　横川駅を目指して来た道を
戻ります。物思う秋の日、なぜ
こんなにも険しい峠に鉄道を
敷いたのか、美しい橋を架け
たのか、昔の鉄道マンへ思い
を馳せてみませんか？
※アプトの道は、さらに約1.2㎞（25

分）先の「熊ノ平」まで延びていま
す。

碓氷峠越え、歩き初めは
緩やかな遊歩道

列車にはきつい勾配の
アプト線の道へ

❶横川駅
信越本線の終着駅。横川駅名物の駅弁「峠の
釜めし」の売店併設。

❷碓氷峠鉄道文化むら
碓氷峠で活躍した鉄道車両を展示。機関車を運転体験できる。火曜日休園（祝日の
場合翌日）。トロッコ列車に乗るためには、この施設の入園券プラス乗車券が必要。

■お問い合わせ先
●アプトの道（取材協力）：
　安中市観光課　　　TEL.027-382-1111（代）   http://www.city.annaka.lg.jp/index.html
　（一社）安中市観光機構　TEL.027-329-6203（代）   http://www.annaka-city.com

■アクセス
電車：JR上越新幹線・北陸新幹線「東京駅」から約60分、「高崎駅」下車。JR信越本線に乗り換え約
　　　33分、終点「横川駅」下車。
車：上信越自動車道松井田妙義ICで降り、国道18号線を軽井沢方面へ向い約7分でアプトの道起点。

トロッコ列車：（一財）碓氷峠交流記念財団　TEL.027-380-4163
運行期間は3月～11月の土日祝日。1日往復各5便（増便・減便あり）。チケットは、碓氷峠鉄道文化むらの入
園券とセット販売のみ （往復／小学生700円、中学生以上1,300円　片道／小学生500円、中学生以上
900円）。
※とうげのゆ駅でのチケット販売は、空席があった場合のみ。予め碓氷峠鉄道文化むらでの購入をおすすめします。
峠の湯：碓氷峠の森交流館  峠の湯　TEL.027-380-4000
路線バス：ジェイアールバス関東小諸支店・碓氷線（軽井沢駅～横川駅）。運行日限定の「めがねバス」    　
　　　 （横川駅－熊ノ平－軽井沢駅）　TEL.0267-22-0588（代）
駐車場：碓氷湖・めがね橋駐車場・熊ノ平駐車場（旧18号）
　　　　碓氷峠鉄道文化むら（有料）
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アプト式鉄道
急坂用の歯車式鉄道。機関
車に歯車を取り付け、これと
軌道に設置した滑り止めの
歯とをかみ合わせるようにし
たもの。横川駅と軽井沢駅で
アプト式の機関車を列車の
前と後ろに連結して登ってい
た。この機関車は「鉄道文化
むら」に展示されている。
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❻碓氷湖
アプトの道から見える緑に囲まれた人造湖。めが
ね橋をイメージした朱色の橋が趣を添えている。

◆旧熊ノ平駅
横川～軽井沢間
が単線であった
頃の熊ノ平駅（現
アプトの道の折
返し地点）。この
駅で上下線の列
車がすれ違って
いた。

❹旧丸山変電所
碓氷線を走る列車に電力を供給するために明治
44年に建てられた煉瓦造りの変電所。国の重要
文化財。

❺峠の湯
日帰りの天然温泉。レストランや売店がある。
第2・第4火曜日休館（祝日の場合翌日）。

距離 約5.1km

1時間40分所要時間

●碓氷峠アプトの道コース
　（JR横川駅～めがね橋）
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※歩行距離・時間は目安です。
※（　　）は帰路時間

●帰路は徒歩とトロッコ列車（土日祝日運行。臨時運行あり）利用約55分で横川駅へ戻れます。
　また「めがね橋」下の旧国道18号からバスで横川駅へ戻れます（運行日限定の「めがねバス」）。
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❸碓氷関所跡
箱根・栗橋と並ぶ日本三大関所の一つ。
徳川幕府と安中藩が管理した。

峠
の
湯

5号トンネルを抜けると
「めがね橋」です！

線路跡の残る箇所もある
遊歩道。

❼碓氷第三橋梁（めがね橋）
明治25年に完成。美しい煉瓦造りの日
本最大級の4連アーチ式鉄道橋で、長さ
は91m、高さ31m。「めがね橋」は通称。
正式名は「碓氷第三橋梁」。国の重要
文化財。
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碓氷峠は、群馬と長野の県境にある急勾配の峠。その峠を越えていた明治26年開通の旧碓氷線は
日本初のアプト式鉄道でした。平成9年に新幹線が開通したことで役目を終えましたが、
廃線路の一部は「アプトの道」と呼ばれる遊歩道に生まれ変わっています。
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います。道の左側には季節曜
日等限定運行のトロッコ列車
が「峠の湯」まで走っていま
す。往復で利用（約2.6㎞・20
分短縮）するのも良いでしょ
う。しばらくは舗装路が続き、
アプトの道とはちょっとそれま
すが、日本三大関所の一つ❸
碓氷関所跡に寄りましょう。
元の道に戻り先へ進むと、煉
瓦造りの❹旧丸山変電所が
見えます。

　❺峠の湯まではススキの穂
が揺れる緩やかな坂道が続き
ます。温泉入浴施設やトイレ、
飲料水の自販機があります。
峠の湯を過ぎると明治に敷か
れたアプト線に入り、列車の
気持ちがわかるちょっとした
急勾配が味わえます。トンネル

を二つ抜け、❻碓氷湖を見渡
して、5号トンネルを出ると、目
の前は…、山々が色づく中、美
しい煉瓦造りの❼めがね橋に
到着です。明治25年に完成し
た四連式アーチ橋です。橋の
上に立つと蒸気機関車の
「ポーッ」という汽笛が聞こえ
てくるようです。しばし橋から
の風景を楽しんだら、めがね
橋から橋のたもとの遊歩道を

旧国道18号線へ下ってみま
しょう。めがね橋の全景を下
から眺めることができます。
　横川駅を目指して来た道を
戻ります。物思う秋の日、なぜ
こんなにも険しい峠に鉄道を
敷いたのか、美しい橋を架け
たのか、昔の鉄道マンへ思い
を馳せてみませんか？
※アプトの道は、さらに約1.2㎞（25

分）先の「熊ノ平」まで延びていま
す。

碓氷峠越え、歩き初めは
緩やかな遊歩道

列車にはきつい勾配の
アプト線の道へ

❶横川駅
信越本線の終着駅。横川駅名物の駅弁「峠の
釜めし」の売店併設。

❷碓氷峠鉄道文化むら
碓氷峠で活躍した鉄道車両を展示。機関車を運転体験できる。火曜日休園（祝日の
場合翌日）。トロッコ列車に乗るためには、この施設の入園券プラス乗車券が必要。

■お問い合わせ先
●アプトの道（取材協力）：
　安中市観光課　　　TEL.027-382-1111（代）   http://www.city.annaka.lg.jp/index.html
　（一社）安中市観光機構　TEL.027-329-6203（代）   http://www.annaka-city.com

■アクセス
電車：JR上越新幹線・北陸新幹線「東京駅」から約60分、「高崎駅」下車。JR信越本線に乗り換え約
　　　33分、終点「横川駅」下車。
車：上信越自動車道松井田妙義ICで降り、国道18号線を軽井沢方面へ向い約7分でアプトの道起点。

トロッコ列車：（一財）碓氷峠交流記念財団　TEL.027-380-4163
運行期間は3月～11月の土日祝日。1日往復各5便（増便・減便あり）。チケットは、碓氷峠鉄道文化むらの入
園券とセット販売のみ （往復／小学生700円、中学生以上1,300円　片道／小学生500円、中学生以上
900円）。
※とうげのゆ駅でのチケット販売は、空席があった場合のみ。予め碓氷峠鉄道文化むらでの購入をおすすめします。
峠の湯：碓氷峠の森交流館  峠の湯　TEL.027-380-4000
路線バス：ジェイアールバス関東小諸支店・碓氷線（軽井沢駅～横川駅）。運行日限定の「めがねバス」    　
　　　 （横川駅－熊ノ平－軽井沢駅）　TEL.0267-22-0588（代）
駐車場：碓氷湖・めがね橋駐車場・熊ノ平駐車場（旧18号）
　　　　碓氷峠鉄道文化むら（有料）
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車に歯車を取り付け、これと
軌道に設置した滑り止めの
歯とをかみ合わせるようにし
たもの。横川駅と軽井沢駅で
アプト式の機関車を列車の
前と後ろに連結して登ってい
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❻碓氷湖
アプトの道から見える緑に囲まれた人造湖。めが
ね橋をイメージした朱色の橋が趣を添えている。

◆旧熊ノ平駅
横川～軽井沢間
が単線であった
頃の熊ノ平駅（現
アプトの道の折
返し地点）。この
駅で上下線の列
車がすれ違って
いた。

❹旧丸山変電所
碓氷線を走る列車に電力を供給するために明治
44年に建てられた煉瓦造りの変電所。国の重要
文化財。

❺峠の湯
日帰りの天然温泉。レストランや売店がある。
第2・第4火曜日休館（祝日の場合翌日）。

距離 約5.1km

1時間40分所要時間

●碓氷峠アプトの道コース
　（JR横川駅～めがね橋）
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※歩行距離・時間は目安です。
※（　　）は帰路時間

●帰路は徒歩とトロッコ列車（土日祝日運行。臨時運行あり）利用約55分で横川駅へ戻れます。
　また「めがね橋」下の旧国道18号からバスで横川駅へ戻れます（運行日限定の「めがねバス」）。
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❸碓氷関所跡
箱根・栗橋と並ぶ日本三大関所の一つ。
徳川幕府と安中藩が管理した。
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5号トンネルを抜けると
「めがね橋」です！

線路跡の残る箇所もある
遊歩道。

❼碓氷第三橋梁（めがね橋）
明治25年に完成。美しい煉瓦造りの日
本最大級の4連アーチ式鉄道橋で、長さ
は91m、高さ31m。「めがね橋」は通称。
正式名は「碓氷第三橋梁」。国の重要
文化財。
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