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　当健康保険組合では、皆様の健康支援の一環として、受診時点で満35歳以上の被保険者および被扶養者の
方を対象に、年度に1回の受診に限り、日帰り人間ドックの費用補助をしております。
　2019年度につきましても、（一財）日本健康文化振興会に業務委託して、今年度と同様に実施させていただき
ます。
　2019年度の振込（利用申込）期間および受診期間は下記の通りとなります。ご確認の上、期日になりましたら
お手続きをお願いいたします。           

　当健康保険組合では、40歳以上の方を対象にメタボリックシンドロームの予防と改善を目的とした「特定健診・特
定保健指導」を実施しております。
　平成29年度の特定健診・特定保健指導の国への実績報告（※）が昨年10月31日に完了いたしましたのでご報告い
たします。      

特定健診・特定保健指導報告

（※）平成20年度より各保険者に特定健診・特定保健指導の実績報告が義務付けられています。

平成29年度  

2019年度 「振込（利用申込）期間」および「受診期間」

2019年4月1日（月） ～ 2020年1月6日（月）

2019年5月1日（水） ～ 2020年2月29日（土）

日帰り人間ドックの利用について
2019年度

※健保ホームページ（http://www.yokogawakenpo.or.jp)
　『2019年度 日帰り人間ドック』は3月下旬から掲載いたします。

振込（利用申込）期間

受 診 期 間

１．特定健診

2.特定保健指導

対象者数
被保険者
任意継続被保険者および被扶養者

合　計

目　標

目　標

目　標

被保険者
任意継続被保険者および被扶養者

合　計

被保険者

任意継続被保険者
および被扶養者

合　計

受診者数

受診率
（％）

対象者数
動機付け支援
積極的支援

合　計
動機付け支援
積極的支援

合　計

実施率（％）

実施者数

（注）目標値は、当健康保険組合の「特定健診・特定保健指導実施5ヶ年計画」

25年度
10,462

5,295
15,757

9,992
2,945

12,937
95.5 

(95.2)
55.6 

(56.9)
82.1 

(82.0)

25年度
1,031
1,277
2,308

432
461
893
38.7 

(46.0)

26年度
10,521

5,207
15,728
10,084

2,972
13,056

95.8 
(95.4)
57.1 

(57.7)
83.0 

(82.5)

26年度
1,110
1,185
2,295

510
440
950
41.4 

(46.5)

27年度
9,455
4,828

14,283
9,109
2,822

11,931
96.3

（95.6）
58.5

（58.6）
83.5

（83.0）

27年度
925

1,133
2,058

505
447
952
46.3

（47.0）

28年度
9,548
4,554

14,102
9,237
2,688

11,925
96.7

（95.8）
59.0

（59.5）
84.6

（83.5）

28年度
953

1,133
2,086

523
498

1,021
48.9

（47.5）

29年度
9,621
4,439

14,060
9,316
2,686

12,002
96.8

（96.0）
60.5

（60.4）
85.4

（84.0）

29年度
897

1,124
2,021

448
443
891
44.1

（48.0）目　標

本気でやめるなら
禁煙外来の活用を

禁煙外来では医師のアドバイスや禁煙補助薬の処方が受けら
れ、費用も保険適用の場合なら2万円程度で済みます。呼吸器
の症状の改善、がんのリスク低下など、禁煙は何歳からでも最
大の健康法なのです。

中高年層
男性

健康的にお酒を楽しむには、適量（ビールなら中瓶1本）と週2
日の休肝日を守ること。また、加熱式たばこには発がん性のあ
る有害物質が含まれているため、自分にも周りにも決して安全
ではありません。

若年層
男性

節酒・禁煙が
現在のトレンド

お酒とたばこの
デメリットを知る

ほどよくお酒をたしなむのはOKですが、多量飲酒は乳がんの
リスクを高めます。また、喫煙は全身に悪影響を与え、子宮頸
がんとの因果関係も明らかになっているほか、美容面でも大
敵となります。

若年層
女性

受動喫煙は肺がん・虚血性心疾患・脳卒中などの原因となり、
多くの被害を生んでいます。「外で吸うから大丈夫」は誤りで、
喫煙後の呼気や衣服にも有害物質が含まれる※ため、禁煙が
唯一の対策となります。

中高年層
女性

受動喫煙の害を
きちんと伝える
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宴会が重なる季節を迎え、飲酒・喫煙のペースが上がっている人、
またやめようと思いつつも続けてしまっている人はいませんか？
多量飲酒※でなければ、お酒を楽しんで飲むことは
問題ありませんが、たばこはいまや健康にとって明確なマイナス
要因であることが判明しています。自分の年代のワンポイントを
意識して、節酒（禁酒）・禁煙を決断しましょう！

監修
順天堂大学医学部総合診療科
先任准教授 
福田 洋

ここでは若年層=20～30代、
中高年層=40～50代として
います。
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禁煙に年齢制限はありません！
サポートを受けて成功させよう

お酒は楽しく適量を！
加熱式たばこも安全ではない

気づくといろいろな悪影響が
妊娠時にはどちらもNG

国内では年間15,000人が死亡
受動喫煙をなくす方法は禁煙だけ

習慣を変えるなら「今」！

※サードハンドスモーク：三次喫煙

※多量飲酒＝1日平均純アルコール約60g以上（ビールなら中瓶3本）
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