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無 料 歯 科 健 診 のご 案 内
～提携歯科医院も増えて、さらに充実度アップ～

　今年度も被保険者および被扶養者の方を対象とした「無料歯科健診」を実施いたしま
す。お近くの医院が選択可能で、しかもお好みの時間・メニューを選んで受けることができ
ます。むし歯や歯周病の早期発見のためにも是非ご利用ください。

被保険者および被扶養者

無料（年に2回（6ヵ月に1回）受診できます。）

歯科健診センターが提携する全国の歯科医院
（歯科健診センターのホームページでご確認ください）
お申し込みは「歯科健診センター」までお願いします。
※希望日の1週間前までにお申し込みください。

http://www.ee-kenshin.com/
http://www.ee-kenshin.com/sp/

●Webサイト
●スマホサイト
詳細は当健保ホームページをご覧ください
http://www.yokogawakenpo.or.jp

お申し込み方法

お口の健康
気になりませんか？

歯科健診センター

　当健保組合では、被保険者およびご家族向けに『介護教室』『健康教室』を、他の健康保険組合と共同で実施しており
ます。経験豊富な専門家による充実したカリキュラムで実施しておりますので、ぜひご家族の方と一緒にご参加ください。

●被保険者全員（任意継続被保険者は40歳以上）
●今年度4/1時点に在籍の40歳以上の被扶養者全員
と39歳以下の続柄：妻（けんぽ共同健診の受診対象者）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ その他、抽選で景品が当たる各種キャンペーンも開催しています。

●KENPOSはサイトの健全性を図るため実名登録と
なっています。健保組合ごとの設定となっているため、
安心して仲間とのコミュニケーションが行えます。

●プロフィール情報や日記は、ご自身で公開/非公開を選
択できます。公開を希望されない方は必ず、初回登録ま
たはログイン後に非公開を選択してください。

●被保険者の利用状況（歩数）は、健康管理・増進目的の
ため事業所（会社）に報告する場合があります。予めご
了承の上ご登録をお願いいたします。

●登録・利用料は無料ですが、通信料は各自のご負担と
なります。

※手続き上、2019年4月1日以降に健保の資格を取得された方の初回登
録（資格照会）は、1か月ほどかかります。

★各カリキュラムの詳細・募集要領・参加申込書は、当健保組合ホームページ
『2019年度介護・健康教室』をご覧ください。
　（http://ｗｗｗ.yokogawakenpo.or.jp）

●申込資格　　被保険者およびそのご家族
●申込人数　　1被保険者につき2名まで
●受 講 料　　無料（但し交通費は自己負担）

7/6（土）
8/24（土）
1/25（土）

神奈川県 横浜市 
東京都 23区
大阪府 大阪市

●はじめての介護コース●
在宅介護のイロハと介護サービスの活用法

9/11（水）
10/9（水）

大阪府 大阪市
東京都 23区

●【夜間】認知症コース●
認知症の症状とその対応

7/10（水）
10/30（水）

東京都 23区
大阪府 大阪市

●【夜間】介護準備学コース●
今から備える介護準備学

●認知症介護コース●
認知症の理解とケア

6/8（土）
8/31（土）

11/16（土）
3/7（土）

東京都 23区
愛知県 名古屋市 
神奈川県 横浜市 
大阪府 大阪市

●【常時受付】介護自宅学習コース●
自宅で学ぶ介護の生活術：セミナーに参加できない方向けに、ご自宅で介護について学べる教材を送ります。

●介護保険コース●
介護保険とサービス活用の実際
6/22（土）
7/27（土）
9/28（土）
1/25（土）

埼玉県 さいたま市
大阪府 大阪市
東京都 23区
神奈川県 横浜市 

●介護準備学（相続）コース●
介護と相続に向けた準備学

6/29（土）
8/31（土）

9/7（土）
12/7（土）

愛知県 名古屋市 
神奈川県 相模原市
大阪府 大阪市
東京都 23区

5/25（土）
6/15（土）

7/6（土）
10/19（土）

2/29（土）

神奈川県 横浜市 
大阪府 大阪市
兵庫県 姫路市
北海道 札幌市
東京都 23区

●介護準備学（お金）コース●
突然の介護に備える介護準備経済学

KENPOS
を活用してますか！？

健 康 応 援 W e b サ イ ト

　皆様の健康づくり・健康管理をサポートする
健康応援Webサイト「KENPOS」では、毎日
の歩数・体重・食事・行動目標などを手軽に入
力・管理することができ、ウォーキングを中心
とした継続的な健康活動を支援いたします。
　詳しくは、当健保ホームページをご参照の
うえ、ぜひご活用ください！

対象者

「KENPOS」サービス内容

ご注意

　平成30年度チャレンジウォーキングは、10/1～3/31
のチャレンジ期間6か月をもって終了いたしました。たく
さんの方にご参加いただきありがとうございました。1日
1万歩以上の目標達成者には、健康増進に役立つ賞品を
贈呈いたします。商品は、5月中旬以降に健保へ登録の
ご自宅住所へ発送いたします。
　2019年度チャレンジウォーキングにつきましても、昨
年度同様に実施の予定です。詳細は決定次第、健保ホー
ムページおよびけんぽだよりでご案内いたします。

平成30年度  チャレンジウォーキング
             「完歩賞」について

株式会社イーウェル　KENPOS事務局

業務委託先 および サイト運営会社

歩数・体重・行動記録
　マイページでは毎日の歩数・体重・自身で設定
した行動項目の達成状況を記録・管理することが
できます。

KENPOSチケットで抽選会
　毎日の歩数入力等でチケットを貯めてWeb上の
抽選会に参加すると、抽選で電子チケット等が当た
ります。

バーチャルウォーキングマップ
　歩数記録でウォーキングマップの日本全国47都
道府県を巡ることができ、歩くことが楽しくなります。

食事記録・管理
　食事を撮影しWebに送信すると「推定カロリー」
を表示。記録を続けることで、食事バランスの推移を
チェックできます。

健康情報・アドバイス
　管理栄養士・医師等の専門家の協力で正しい知識
に基づくサポートが受けられます。

励まし合い
　健康日記（SNS機能）を公開すると、同僚からコメ
ントが寄せられます。（非公開の設定も可能です）

2019年度 介護・健康教室のご案内

介 護 教 室

NEW

9/11（水）
10/9（水）

東京都 23区
大阪府 大阪市

●【夜間】エクササイズコース●
プロに学ぶ効果的なストレッチ

7/10（水）
10/30（水）

大阪府 大阪市
東京都 23区

●【夜間】笑いと免疫コース●
免疫力を高める笑い

●ストレス・睡眠コース●
睡眠とメンタルタフネスを整えよう
5/18（土）
7/27（土）
8/24（土）
2/15（土）

東京都 23区
東京都 八王子市 
大阪府 大阪市
神奈川県 横浜市 

●女性のための健康コース●
女性のからだと健康サポート
6/1（土）

6/29（土）
10/5（土）

11/16（土）

福岡県 福岡市
東京都 23区
神奈川県 横浜市 
大阪府 大阪市

●認知症予防コース●
認知症のリスクを最小限に抑えよう

5/18（土）
7/20（土）

12/14（土）
2/1（土）

大阪府 大阪市
東京都 23区
神奈川県 横浜市 
埼玉県 さいたま市

●エクササイズコース●
頑張らないダイエット

6/15（土）
11/9（土）

11/30（土）
12/14（土）

神奈川県 横浜市 
東京都 23区
愛知県 名古屋市 
大阪府 大阪市

11/30（土）
1/18（土）

2/1（土）
2/22（土）

3/7（土）

兵庫県 神戸市
東京都 23区
大阪府 大阪市
愛知県 安城市
神奈川県 横浜市 

●糖尿病予防コース●
血糖値測定型！糖尿病予防教室

健 康 教 室
NEW

NEW

対　　象
受診費用

受診場所


