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　女性ホルモンが関係しているがんは、体内のエストロ
ゲンが多い状態が長年続くことで、発症リスクが高まりま
す。具体的には妊娠・出産、授乳はリスクを下げ、月経はリ
スクを上げる要因となります。また、閉経以降肥満になっ
た人は、脂肪組織でエストロゲンが増えやすいため、リス
クが高くなります。

　女性ホルモンが関係しているがんは、女性のライフスタ
イル(未出産・少子化・晩産化など)とも関わっており、生活
習慣の改善だけでは予防しづらい面があります。乳がん検
診を受けることはもちろん、異常があったら早めに医療機
関を受診し、早期発見に努めることがポイントです。

女性ホルモンが関係しているがん 女性のがん対策はどうしたらよい?

女性のがんの
リスク要因

早期（Ⅰ期）で発見できた場合の5年生存率

早期発見のポイント

初経年齢が早い…初経年齢11歳以下
閉経年齢が遅い…閉経年齢55歳以上

宮子、がすまりあがんが頸宮子とんが体宮子はにんが宮子 ※
頸がんは、HPV（ヒトパピローマウイルス）による感染が主な
原因ですので、女性ホルモンとの関連はありません。

※全がん協部位別臨床病期別5年生存率（2008-2010年症例）2019.4.9

女性ホルモンが
関係しているもの

その他の
リスク要因

乳がん

 初経年齢が早く閉経年齢が
遅い
 出産・授乳経験がない
 初産年齢が高い　　　　

（30歳以上）
閉経以降の肥満

ルホの後経閉、用使のルピ量用低 ※
モン補充療法もわずかながらリス
クを高める可能性があります。

 アルコール、　
喫煙、運動不足
 高濃度乳房
  良性乳腺疾患
にかかったこと
がある
 乳がんの

　家族歴

子宮体がん

閉経が遅い
出産経験がない
 月経不順　　　　　　　

（無排卵性月経周期）
肥満

 大腸がんの
　家族歴

卵巣がん
 初経年齢が早く閉経年齢が
遅い
 出産・授乳経験がない

  乳がん、卵巣
　がんの家族歴

40歳以上の方は乳がん検診を受けましょう。
自己検診などで、しこりやひきつれ、乳頭から
の出血などを見つけたら、すぐに乳腺外科を
受診してください。

子宮体がん検査は一部の自治体などで実施し
ていますが、あまり一般的ではありません※。　
子宮体がんの場合、初期から症状が出やすい
ので、不正出血、異常なおりものなどがあった
らすぐに婦人科へ。

の診検んが頸宮子とういと診検んが宮子に的般一 ※
ことを指します。

下腹部にしこりがある、急激なお腹の張りや
痛みがある場合はすぐに婦人科へ。

乳がん

卵巣がん

子宮体がん

乳がん 子宮体がん 卵巣がん

100％ 96.4％ 91.2％
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今こそ
知っておきたい！タバコ　　　トピックス222大大大222大大大女性ホルモン

とがん
がんの発症要因はさまざまですが、乳がん、子宮体がん、卵巣がん
は女性ホルモンの一種であるエストロゲンが関わっていることが
わかっています。エストロゲンには細胞の増殖作用があるため、
がんの発生に関与していると考えられています。

日本人の2人に1人がかかるといわれているがん。がんの

予防は難しいと思われがちですが、がんにかかりやすい

要因を知り、適切な対策をとることでがんのリスクを下げ

ることは可能です。わたしたちが知っておきたいがんの発

生要因について解説します。

がんのリスク
知ってい

ますか?

2018年7月、改正健康増進法が成立し、「望まない受動喫煙」をなくすためのルールが定められました。東京オリンピッ
ク・パラリンピックのために来日する人々が受動喫煙の被害に遭わないよう、レストランや居酒屋も禁煙化する全面施行は
2020年4月1日ですが、学校や病院、行政機関などでは敷地内禁煙が2019年7月から実施されました。

加熱式タバコは、タバコの葉を加
熱し、ニコチンを含むエアロゾル

（ミスト・霧）を吸うタバコ製品。当然、禁煙の場
所では吸えません。ただし、「当分の間の措置」と
して、加熱式タバコ専用の喫煙室内でのみ、飲食
しながらの使用が可能とされました＊。

専のコバタ式熱加な能可が食飲は県庫兵や県川奈神 ＊
用室を禁止しました。加熱式タバコの二次曝露（受動喫
煙）から従業員を守るためです。

Topic1

未成年者は
喫煙エリアへの
立入禁止

「喫煙可能な施設」は
標識掲示が義務

違反の場合は
過料（罰金）あり

東京都受動喫煙防止条例
2020年東京オリンピック・パラリンピックで多くの人が来日する
東京都では、より規制が厳しいルールが定められています。

（例） ●従業員のいる飲食店は規模に関わりなく原則屋内禁煙
●幼稚園・保育所、小・中・高校では、屋外の喫煙所の設置も禁止

国よりも厳しい！
● 2019年1/24～ 屋外で喫煙する際の配慮義務
● 2019年7/ 1 ～ 学校・病院・児童福祉施設、　　

行政機関は原則敷地内禁煙
（一部施行）

● 2020年4/ 1 ～ 飲食店も原則屋内禁煙（全面施行）

施行のスケジュール

❶学校や病院、行政機関は原則敷地内禁煙
屋内の喫煙室は禁止されます。屋外喫煙所の設置はできますが、
推奨されていません。

❷貸切バス、ハイヤー、タクシーも喫煙禁止
❸一般企業は原則屋内禁煙　
喫煙専用室は設置できますが、受動喫煙は防止できません。

❹飲食店も原則屋内禁煙
喫煙専用室、既存の小規模店＊は経過措置として喫煙を選択可。
ただし、未成年者は客も従業員も喫煙エリアに立ち入らせること
ができません。

４年0202、で下以円万000,5金本資つか下以㎡001積面席客 ＊
月１日時点で営業している店

吸えなくなるのは
どんなところ？

基本のルール
原則敷地内禁煙、
原則屋内禁煙

個人は
最大30万円

事業者は
最大50万円 

標識掲示
あり

受動喫煙対策が強化されました

❶発がん性物質が含まれている　
加熱式タバコからもアルデヒド類などの発がん性物質が発生しま
す。量が減っても発がんのリスクが減る保証はありません。

❷ 周囲の人への悪影響の危険性がある
加熱式タバコを使用した人の呼気には有害物質が含
まれています。加熱式タバコを近くで使用されたこと
で、周囲の人の39％が気分不良・のどの違和感・目の
痛みなどを感じた、という論文も発表されています。

動画で
チェック

加熱式タバコが危険な2大理由
吸えなくなるのは
どんなところ？
改正健康増進法で

の

加熱式タバコの
規制は？

“スモークフリー”の
オリンピック・
パラリンピックに向けて

近年、利用者が急増している加熱式タバコ。 日本の成人の約10％が加熱式タバコを吸っているという調査もあります。 
がとこういとるあがクスリ康健、がすでちがれわ思と」いなが響影に人のり周「」いな少が害被康健「

わかってきました。

Topic2 加熱式タバコ最新情報“加熱式”でもタバコです

発がん性物質が含まれている以上、紙巻タバコも加熱式タバコもやめるのが最善です。禁煙外来なら、医師の指導と
禁煙治療薬の使用で、成功率も高くラクに禁煙可能。さらに医療保険の適用（加熱式タバコも対象）で、1～2ヵ月分の 
タバコ代（14,000～20,000円）と同じ値段で禁煙できます。

やっぱり
おすすめ
禁煙外来


