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横河電機健康保険組合の加入事業所の動き
■事業所の加入：エヌケイエス株式会社が4月1日付けで当健康保険組合の加入事業所となりました。
■事業所の脱退：富士フイルム医療ソリューションズ株式会社が4月1日付けで当健康保険組合から脱退しました。
■事業所名の変更：パンサージャパン合同会社は令和1年9月18日付けでクラリオスジャパン合同会社へ事業所名が変更されました。
■組合加入事業所数：26事業所（4月1日現在）

横河電機健康保険組合 ご家庭にお持ち帰りください
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フライパンで蒸し焼きに。旬の素材のうまみを生かした一品です。

撮影：松島　均 ／ 料理：ベターホームのお料理教室

キャベツとあさりの酒蒸し エネルギー
1人あたり
82kcal

調理時間
25分

COOKING
DATA

●作り方
①キャベツは芯を残したまま4～

5cm幅のくし形に切ります。長い
もは皮をむき、7～8mm厚さの輪
切りにします。ねぎは小口切りにし
ます。

②あさりは殻をこすり合わせてよく洗
い、水気をきります。

③フライパンにキャベツと長いもを
並べます。酒を全体に回しかけ、
ふたをして弱火で約5分蒸し煮に
します。あさりを加え、ふたをして5
～6分、あさりの殻が開くまで蒸し
ます。

④器に盛り、ねぎを散らします。

キャベツ………………1／3個（約300g）
あさり（殻つき・砂抜きずみ）………200g
長いも………………………………100g
万能ねぎ………………………………2本
酒…………………………………大さじ3

お
Healthy
Cooking

す す め

あさりは砂抜き済みのものでも30分程度
砂抜きすると安心です。海水程度の塩水
（水200mlに塩小さじ1の割合）につけて、
水の量は貝の頭が見える程度。新聞紙な
どをかぶせて暗くすると、よく砂を吐きま
す。砂抜きの処理をしていないものは2～
3時間つけましょう。

●料理メモ

塩分
1人あたり

0.9g

●材料（2人分）

http://www.yokogawakenpo.or.jp
電話健康相談パスワード：egao

地球環境に優しい古紙配合の再生紙を使用しています。

家族旅行、
家族団らん
夏らしい風景
などの写真

けんぽだ よ り 表紙写真 我が家のペット 自慢夏号 募集

キャベツとあさりの
酒蒸し

●令和２年度 健康保険組合予算成立！
●ちゃんと知ってる！？ 
　健康保険あれこれ 被扶養者の異動
●被保険者・被扶養者調査実施について
●2020年度 保健事業のご案内
●2020年度 日帰り人間ドックの利用について
●2020年度 「けんぽ共同健診」のご案内
●運動と食事の常識
●脚の筋肉を鍛えてしっかり歩こう

●令和２年度 任意継続被保険者の保険料
　のお知らせ
●「KENPOS」を活用してますか！？
●20２0年度 介護・健康教室のご案内
●無料歯科健診のご案内
●ラフォーレ倶楽部からのご案内
●けんぽだより夏号「表紙写真」
　「我が家のペット自慢」募集！

法人会員制倶楽部 ラフォーレ倶楽部からのご案内

アーリーサマーエンジョイプラン（1泊2食）
5/6-7/22泊
※室数限定　※ホテルにより除外日あり

◎（　）内はお子様料金となります。◎1泊朝食付プランもこざいます。
※掲裁の料金は定員利用時1名様あたりのサービス料を含む料金で、別途消費税

および入湯税を申し受けます。※お子様料金は小学生が対象です。未就学で添
い寝のお子様はお食事がブッフェの場合4歳からお食事代のみ申し受けます。

心躍る季節。ご家族・ご友人と春から初夏のご旅行に
海や山へ出かけませんか。
ラフォーレ倶楽部会員様限定で最大2,000円おトクな1泊2食の
特別プランをご用意しました。
新緑から青葉へと移りゆく1年で最も木々がきれいな季節を満喫してみては。

リゾートホテル

［スタンダードルーム泊］※伊東の2名様利用時は500円増しとなります。

ラフォーレ那須

11,500円（7,000円）

ラフォーレ倶楽部

伊東温泉 湯の庭 ホテルラフォーレ修善寺

ラフォーレ倶楽部

箱根強羅 湯の棲

日曜～金曜泊

［スタンダードルーム泊］※箱根強羅は日曜～金曜泊のみとなります。

16,000円（10,900円）日曜～金曜泊

12,500円（7,600円）5/6～8・土曜泊

［修善寺ゲストハウスデラックスルーム泊］

13,300円（8,800円）日曜～金曜泊 14,300円（9,400円）5/6～8・土曜泊

箱根・強羅：客室一例

修善寺：夕食イメージ 那須：温泉大浴場

〒180-8750
東京都武蔵野市中町2-9-32
横河電機健康保険組合

採用の方へ
粗品贈呈

①表紙写真
　スナップ写真で結構です。
②ペット自慢
　スナップ写真数点とプロフィール、
　コメント。
※会社名（職場）、氏名、電話番号を明記の
　上、送付お願いします。（写真の裏にも記入してください。　
　CD、DVDの場合はラベルを貼って記入してください）　　

賞品締切 発表

M76－2ロケー
ション送り先

武田
外線0422-52-5521  横河電機株式会社　内線731-36475担当

応募
規定

令和2年
6月19日（金）

けんぽだより
No.134掲載


