
　今年度の「けんぽ共同健診」（特定健診・主婦健診）を下記の要領にて実施いたし
ます。この健診は、（株）イーウェルに健診手配等を業務委託して、他の健康保険組合
と共同で実施をしております。
　受診対象者には、（株）イーウェルより直接ご自宅へ「けんぽ共同健診案内」を送付
させていただきますので、申込み・受診方法をご確認の上、お早めにお申込みください。

　皆様の健康支援の一環として、年度に1回の受診に限り、日帰り人間ド
ックの費用補助をしております。
　2020年度につきましても、（一財）日本健康文化振興会に委託して実
施します。
　ご希望の方は、下記期間内に利用申込および受診をしてください。
　詳しくは健保ホームページ（http://www.yokogawakenpo.or.jp）
「2020年度日帰り人間ドック」をご覧ください。

健診機関へ直接予約された方の日本健康文化振興会への利用申込忘れが見受けられます。
利用申込手続きなく受診された場合は、費用補助ができません。

被扶養者と任意継続被保険者の方は、けんぽ共同健診（特定健診・主婦健診）との重複受診はできません。

申し込み時に資格を有する方であっても、受診時に資格を喪失している場合は受診できません。
もし資格喪失日以後（遡り喪失の場合を含む）に受診された場合や、けんぽ共同健診（特定健診・主婦健
診）との重複受診の場合は、後日当健保組合補助金額の返還請求をさせていただきます。

　年度末35歳以上の方へは「日帰り人間ドック」の費用補助を行っておりますが、この「けんぽ共同健診」との重複受
診はできません。人間ドックをご希望の方は、当健保ホームページをご覧の上、別途ご自身でお手続きをお願いいたし
ます。

住所に変更がある方は必ず「健康保険住所変更届」（健保ホームページ掲載）を事業所（会社）経由で当健保組合まで提出してください。

　ご提出先 ： 〒180-8750　武蔵野市中町2-9-32　横河電機健康保険組合　特定健診　係

[申込期間] 2020年５月20日（水）～各会場毎の締切日
[受診期間] 2020年6月下旬～2021年2月末

※案内冊子の各会場毎の日程をご確認ください。

[予約期間] 2020年５月20日（水）～2021年2月13日（土）
[受診期間] 2020年6月  3日（水）～2021年2月28日（日）

実施方法

健診費用

巡回健診

施設健診
※どちらかを選択

健 診
コ ー ス

オプション
検 査

※どちらかを選択

特定健診
コ ー ス

一般健診
Ａ１コース

※法律で定められた「特定健診」検査項目

上記検査項目は全額健保負担

問診・身長・体重・ＢＭＩ・血圧・腹囲・尿検査（尿糖・尿蛋白）・血液検査（中性脂肪・ＨＤＬコレス
テロール・ＬＤＬコレステロール・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ・空腹時血糖・ＨｂＡ1ｃ）

上記「特定健診」検査項目 + 視力・聴力・胸部Ｘ線検査・心電図・尿検査（尿潜血・ウロビリノー
ゲン）・血液検査（赤血球・血色素量・ヘマトクリット・血小板数・赤血球色素量・赤血球色素濃
度・赤血球容積・白血球・総コレステロール・尿酸・尿素窒素・血清クレアチニン）・便潜血検査

①胃部X線検査　②便潜血検査（一般健診A１コースには含まれます）　③子宮がん検査：【施設】子宮頸部細
胞診検査　【巡回】ヒトパピローマウイルス（HPV）検査　④乳がん検査：乳房超音波（エコー）　または　乳房
X線（マンモグラフィ）　注 ： ④乳がん検査はどちらか一方

2020年度
日帰り人間ドックの利用について

＊被扶養者と任意継続被保険者の健康診断＊

　2020年4月2日以降に任意継続被保険者の資格を取得された方へは、この「けんぽ共同健診案内」は発送いたしま
せんので、ご希望の方はお手数ですが健保組合までご連絡をお願いいたします。

　今回の健診を受診されない40歳以上の方は、特定健診結果のコピーをご提出いただくことにより特定健診を受診
したこととなりますので、健保組合までご提出くださいますようご協力をお願いいたします。

申し込み時に資格を有する方であっても、受診時に資格を喪失している場合は受診できません。
もし資格喪失日以後（遡り喪失の場合を含む）に受診された場合や、人間ドックとの重複受診の場合
は、後日当健保組合補助金額の返還請求をさせていただきます。

ご注意ください

2021年３月３１日時点の年齢
◎４０歳から７５歳までの被扶養者および任意継続被保険者
　（健診結果により「特定保健指導」を実施いたします。対象者へは後日ご案内を送ります。）
◎３９歳までの被扶養者（続柄 ： 妻）
※①2020年４月１日時点および②受診時点に有資格者であること。
　（①②の両条件を満たしていれば受診可能です。）

受 診
対 象 者

詳しくはご自宅に届きます「けんぽ共同健診案内」をご確認ください。（５月下旬から発送予定）ご利用要領

人間ドックの受診をご希望の方へ

パート先等の勤務先で健診を受けられた方へ

任意継続被保険者の方へ

2020年度 利用申込期間および受診期間

2020年度からの変更事項

利 用 申 込 期 間
（希望受診日の1ヵ月前）

2020年4月1日（水）～2021年1月29日（金）

受  診  期  間 2020年5月1日（金）～2021年2月28日（日）

●FAXまたは郵送による「ドック申込案内申請」がWEBからの利用申込になり
ます！
　事前の案内一式書類がなくなり、医療機関へ直接予約後（委託先を通しての
予約の場合も）、WEBからの利用申込で手続きが完了となります。

　※FAXまたは郵送でも利用申込ができます。

●個人負担金（10,000円）が医療機関窓口でのお支払いになります！
　郵便局からの事前振込がなくなり、受診当日に医療機関窓口でお支払いとな
ります。
　※一部、受診後にお振込（コンビニ・郵便局）となる医療機関がございます。

●受診資格年齢が「受診時点35歳以上」から「年度末35歳以上」に変更となりま
した。

●オプション検査（脳・肺）の受診資格年齢が「受診時点40歳以上」から「年度末
40歳以上」に変更となりました。　

2020年度 「けんぽ共同健診」（特定健診・主婦健診）のご案内

受診期間が2月末までになりました
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