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平成15年度  訪問実施報告

家庭訪問による高齢者の健康・介護相談
　当健保組合では、保健事業の一環として、高齢者の方々が健康で、快適な状態を維持し、生きがいを
もって過ごしていただくために、「家庭訪問による高齢者の健康・介護相談」を毎年実施しております。
　平成15年度は、老人保健制度対象者のうち76名の方々のご家庭へ、当健保組合より委託した健康相
談員（保健師・看護師）が訪問して、一人ひとりの健康や介護について、生活状況に応じたアドバイスを
いたしました。
　訪問してお話をすることで、不安なことや問題点などが確認でき、今は元気であっても改めて健康に
ついて確認するよい機会にもなります。
　この保健事業は今年度も実施する予定です。ご案内させていただいた際にはぜひご利用ください。

訪問実施のアンケート結果  回答48名
①今回の訪問は何かしらお役に立ちましたか？

②担当者の対応はいかがですか？

③どのような点が良かったですか？

気持ちの整理ができ、気分的に楽になった 5
訪問の目的が明確であった

話の内容が具体的で分かりやすかった 18
今後のことも予測して話をしてくれた 15
安心して相談できた 15
その他 1

16
人数

まあまあ良かった 3
良かった

何とも言えない 0
あまり良くなかった 0
無回答 6

39
人数

役に立たなかった 0
役に立った

無回答 4

44
人数

今回の訪問指導に、
こんなご感想をいただきました

お 知 ら せお 知 ら せ

　神戸体育館は、5 月 31 日付
でアジレント・テクノロジー株式
会社へ売却されました。したが
いまして今後健康保険組合とし
てのご利用は出来なくなりまし
たのでお知らせします。
　長い間のご利用ありがとうご
ざいました。

締　　切　平成 16 年 9 月13 日（月）
発　　表　けんぽだより NO.71 掲載
送 り 先 　横河電機健康保険組合
賞　　品　採用の方には、粗品贈呈
応募規定　スナップ写真で結構です。
会社名（職場）、氏名、電話番号を明記の上、
送付お願いします。（写真の裏にも記入してください）

住　　所　〒180-8750
　　　　　東京都武蔵野市中町 2-9-32
ロケーション　M76-2
担当：武田　TEL  0422-521-5521
　　　　　　横河電機株式会社
　　　　　　内線  731 － 26475

家族旅行
家族団らん
秋らしい風景
などの写真

けんぽだより秋号  表紙写真募集！

神戸体育館の
利用中止について

何でも話しができて
安心感が増し、

元気になりました。 特に今は問題は
ありませんでしたが、

お話を伺って
考えるきっかけと

なりました。薬のアドバイスを
してもらい

良かったです。

介護保険のことは
あまり今まで

考えていませんでしたが、
今回の訪問指導により

明確になりました。

0120 - 03 -1199（フリーダイヤル）にダイヤルしてください。

ご本人とご家族の方ならどなたでも利用できます。

電話代も相談料も無料です。

所属の団体名をお伝えください。

所属団体は「横河電機健康保険組合」です。

ご利用資格の確認のためです。

匿名でも相談することができます。

お気軽にご相談内容をお話ください。

経験豊かな保健師、看護師、栄養士、カウンセラーなどの専門スタッフ

が、ご相談の内容に応じて懇切にお答えいたします。

相談料も電話料も無料　　プライバシーは厳守されます

相談方法はこんなに簡単

この電話相談は外部の専門機関（保健同人社）に委託しているものです。

ご家族の健康づくりに積極的にご利用ください。
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電話健康相談

皆様にご協力いただいたアンケートによりご要望のありました、健康管理の情報を盛りだくさん掲載した

「笑顔健康ライブラリ」を公開します。�       

パスワードが必要です。

パスワード：egao

こ
こ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

からだの病気 生活習慣病 こころの病気 健康アラカルト

病院・医療 食事と栄養 運動・美容 その他�

http://www.yokogawakenpo.or.jp


