
ご
家

庭
にお
持ち帰りくだ

さ
い

●主婦健診の申込はお済みですか？ 

●18年度介護・健康教室　参加者募集 

●健保連フォトコンテストに 

　応募しませんか！ 

●けんぽだより秋号 表紙写真募集！ 

表紙写真：横河電機株式会社　今井浩幸さん 
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●歯科健診5年間のまとめと報告 

●教えてください！元気のひみつNo.4　お二人登場！ 

　★なにごとも継続なり　スリムな体型維持の秘訣とは？ 

　★目標は表彰台の真ん中！家庭があっての健康。健康は家族から！ 

●ジェネリック医薬品を知っていますか？ 
 
＜特集記事＞ 
●健康日本21シリーズ　No.9 
　生活習慣とがん予防 

＜料理＞ 
●旬のHealthy Cooking  
いかと夏野菜の焼きびたし 
 




