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朝長正隆

決議

一、皆保険を全世代で支える
　　持続可能な制度の実現
一、医療の効率化に資する
　　医療ＤＸの推進
一、安全・安心で効果的・
　　効率的な医療提供体制の構築
一、健康寿命の延伸につなげる
　　健保組合の役割強化

　令和６年度の健康保険組合全国大会が 10月24日、東京国
際フォーラムで「現役世代を守るための改革断行を！-２０２５年
を乗り越え、未来につながる皆保険制度に -」をテーマに、来
場とオンラインによるハイブリッド形式で開催され、会場への来
場およびオンライン視聴を合わせた人数は約3000人となりました。
大会では、４つのスローガンにもとづく決議を健保組合関係者
の総意として採択しました。

　本年は、「団塊の世代」がすべて後期高齢者となる「2025年」
が目前に迫った極めて重要な年であり、我々健保組合は、高
齢者医療費のさらなる増大と現役世代の減少が重なる「2025
年問題」という重大な危機に直面する。これまでも厳しい財政
運営を強いられてきたなかで、高齢者医療への拠出金負担が
一層増加していくことを踏まえれば、支え手である現役世代の
負担は限界を超え、医療保険制度の中核を担う健保組合の存
続が危ぶまれる事態に陥る。
　国民の安心の礎である「国民皆保険制度」を次世代に残
していくためには、国と保険者、医療提供者などの関係者をは
じめとする国民全員がこの難局を乗り越える覚悟を決め、未来
につながる改革への歩みを進めなければならない。
　特に、「現役世代の負担軽減」と｢世代間の給付と負担のア
ンバランス解消｣が不可欠であり、これらの実現は健保組合の
安定した運営の確保につながるものである。これまでの「負担
は現役世代、給付は高齢者」という仕組みを改め、全世代が
納得して負担し合う持続可能な制度とするためにも、改革を断
行していかなければならない。喫緊の課題である少子化対策
についても、その財源を含め、国民の十分な理解のもと進め
るべきである。
　また、適切な医療サービスを確保し質を向上させていくため
には、医療機能の分化・連携の強化は必須であり、「かかり
つけ医制度」の構築など、国民にとって安全・安心で、効果的・

効率的な医療提供体制を構築していかなければならない。
　なかでも、医療 DXは、高齢者の増加や医療技術の高度
化などにより、医療費が増大するとともに、医療に関わる人材
不足が懸念されるわが国において不可欠な施策である。医療
DX の重要な基盤となるマイナ保険証を基本とする仕組みへの
移行を 12月に控えるなか、国民がそのメリットを実感していくた
めには、「全国医療情報プラットフォーム」の構築を進め、「電
子処方箋の普及」、「電子カルテ情報の標準化」などを推進し、
社会生活に浸透させていく必要がある。
　我々健保組合は、これまでも事業主と連携を図り、加入者
の特性にあわせた保健事業を実施し、健康寿命の延伸に貢
献してきた。本年度からスタートした、「第3期データヘルス計画」
や「第 4期特定健診・特定保健指導」などを着実に進めながら、
保険者としての役割をより一層強化し、人生100年時代にふさ
わしい先駆的な取り組みを進めていく。
　未曾有の超高齢社会にあって、存続の分水嶺ともいうべき
2025年を乗り越え、国民皆保険制度を未来につなげていくため、
現役世代を守る改革の断行を求め、我々は組織の総意をもっ
てここに決議する。

৽೥໌けまして
おめでとうございます

年頭のごあいさつ

October 24 2024

２０２５年を乗り越え、未来につながる皆保険制度に
現役世代を守るための改革断行を！

健康保険組合
全国大会開催！

年度

令和

　新年明けましておめでとうございます。
　事業主ならびに被保険者の皆さまには、お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　旧年中は、当健康保険組合の事業運営に格別のご支援とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年、厚生労働省が発表した2023年度の概算医療費は前年度比2.9％増の47.3兆円で、22年度から1.3兆円
増えました。3年連続で過去最大を更新しましたが、新型コロナウイルス感染症の5類移行に伴う医科医療費の減少等
の影響で、前年度の4.0％増に比べ伸び率は鈍化しました。コロナ禍前の2019年度の伸び率2.4％増に近づいています。
　そのような中、健保連が発表した2023年度健康保険組合決算見込状況では、経常収支は1367億円の赤字で前年度
から2734億円悪化し、赤字組合は全体の5割を超える726組合となりました。収支悪化は、保険給付費の高止まりに加え、
高齢者拠出金が前年度の一時的な減少の反動で大きく増加し、保険料収入の伸びを上回ったことが要因です。平均保
険料率は9.27％に上昇し、過去最大を更新しました。2024年度も後期高齢者支援金の増加等の影響により、1700億円の
赤字の見通しで、賃上げで保険料収入が伸びている中で経常収支が赤字となる、相当厳しい状況となっています。
　当健康保険組合を取り巻く状況はこのように非常に厳しい状況で、2023年度の当健康保険組合の経常収支はマイ
ナス１.72億円となり8期ぶりに赤字決算となりました。そのような中、当健康保険組合では、特定健診・特定保健指導をは
じめ、人間ドック、生活習慣病健診、がん検診、糖尿病性腎症重症化予防プログラムなどの疾病予防事業やスポーツク
ラブ利用補助、チャレンジウォーキング、ウォーキングイベントなどに積極的に取り組みました。保健指導宣伝においては、
機関誌である「けんぽだより」でのタイムリーな情報提供を行い、お薬のオンライン購入サイト「あなたの薬箱」のご提供、
セミナー開催などセルフメディケーションの促進に取り組みました。またこの他に、レセプト情報を活用して早い段階から専
門医による治療や生活習慣の改善を促す生活習慣病重症化予防のための受診勧奨に新たに取り組んでいます。
　昨年の大きなトピックスは、国の法改正により2024年12月2日から健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（マ
イナンバーカードを健康保険証として利用登録したもの）を基本とする仕組みへ移行したことです。これは国が進めてい
る医療DXの一つで、当健康保険組合もこの動きに沿って移行への対応を行っています。マイナ保険証の利用登録が
お済みでない方は、早急に利用登録を行っていただくようお願いいたします。
　当健康保険組合では、今年も皆さまの健康づくり、健康意識向上のための保健事業により健康増進を図り、良質で効
率的な医療を受けられるよう、事業主や他の健康保険組合と協働しながら、加入者の皆様の安心・安全実現のために
努めてまいります。新型コロナ、インフルエンザともに感染拡大が
懸念されますが、皆さまも基本的な感染対策を引き続き継続し、ま
た、疾病の早期発見のためにも毎年の健診を欠かさず、ご自身
やご家族の健康や体調の管理に留意され、積極的に健康の維持・
増進に努めていただくようお願いするとともに、引き続き健康保険組
合の事業にご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、被保険者の皆さまとご家族の方々の益々のご健勝を
お祈り申し上げまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

令和7年　元旦　
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●取り扱いについて

"いいえ。
2025年12月1日までは使えます。
しかし、お早めにマイナ保険証のご準備を。
　2025年12月1日まではお手元の健康保険証（カード）は
使用できますが、2025年12月2日以降は無効となります。
　なお、2024年12月2日以降、紛失や氏名変更による交
付を含む、健康保険証（カード）の新規発行はすべて終了
しました。マイナ保険証の利用登録率が低い健康保険組合
は、高齢者医療制度への拠出金が増えるしくみも導入され
ていますので、まだマイナ保険証をお持ちではない方は、
お早めに手続きをお願いいたします。
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　調布駅広場口を出て右手
の電通大通りを進み、最初の
交差点で一本右の小さな通
りに入ると❶天神通りです。
鬼太郎やねこ娘などのかわ
いい像が各所に設置され、迎
えてくれます。昨年 8 月まで
深大寺の門前で営業してい
た「鬼太郎茶屋」も、こちらに
移転して営業中。
　甲州街道を渡ると、すぐに
❷大正寺があります。苔むし
た境内は、池の上に建つ観音
堂や寝釈迦像など見所たく
さん。通りの突きあたりが

❸布多天神社です。散歩の安
全を祈ったら横の出口を出
て、大きなマンションや都営
アパート、スーパーなどがあ
る住宅街を進みます。
　「深大寺へ 1100m」と書か
れた道標は小さいのでお見
逃しなく（コースはまだ２
km 以上あります）。あるマ
ンションの入口に「ハリウッ
ドの大寒桜」と呼ばれる面白
い由来の桜の木があるので、
見ていきましょう。❹調布卸
売センターは大きなマン
ションの１階が市場になっ

ており、飲食店や鮮魚店など
が立ち並んでいます。迷宮の
ような内部は一見の価値あ
りです。橋を渡って❺野川沿
いの道を少し歩きます。芝生
に下りて歩けば自然に触れ
ることができ、運が良ければ
珍しい野鳥に出会えること
も。ただし、歩道に上がる階
段は少ないのでご注意を。
　ゆるやかに続く御塔坂を
上り、深大寺入口の交差点を
曲がると深大寺通りです。花
屋や趣ある蕎麦店などが並
びます。❻深大寺水車館では

水車が回るところや内部の
仕掛けなどを見学できます
（無料）。❼深大寺の門前はた
くさんの蕎麦や土産物など
のお店で賑わいます。蕎麦は
十割、二八など店ごとに色々。
境内にはいくつものお堂が
あり、国宝釈迦如来像も見ら
れます。寺の横の小道を上
がっていくと❽神代植物公
園の入口が。時間と体力に余
裕のある人は見学してみて
は（有料）。ゴールの深大寺バ
ス停から、調布駅北口行きの
バスが出ています。

❹
地場産の野菜や鮮魚、食肉、漬物、菓子など
様々な商品を取り扱う30以上の商店が並ぶ
「調布の台所」。一般の買物客も多い。

調布卸売センター❸ 布多天神社❷
大正時代に 3つのお寺が合併してできたた
め、「大正寺」となった。境内には、当時の由
来を記した「三寺の碑」などがある。

大正寺❶
布多天神社の表参道。調布市に長く暮らした
水木しげるにちなんで、「ゲゲゲの鬼太郎」
のモニュメントが数多く迎えてくれる。

天神通り

❽
約 4,800 種類、10万本（株）の植物が、ばら
園やつつじ園、うめ園など、種類ごとに 30
ブロックに分けて植えられている。

都立神代植物公園❼
天台宗別格本山の寺院で、都内では浅草寺
に次ぐ古刹。飛鳥時代の製作で東日本最古
の国宝仏である銅造釈迦如来像がある。

深大寺❻
明治末期にこの地にあった水車小屋を地元
の人々の運動により復活。事前に申し込め
ば、水車を使って精米したりできる。

深大寺水車館❺
国分寺崖線の湧水を集めて流れる野川は、
昆虫や魚、野鳥など多様な生物が暮らし、豊
かな自然が残る住宅街のオアシス。

野川沿いの道

※歩行距離・時間は目安です。

■アクセス
スタート：京王線 調布駅
ゴール：深大寺バス停
※各施設の営業時間・休日・料金等は、各施
　設のホームページ等でご確認ください。

■コース参考  調布市ウォーキングマップ

●深大寺と調布の豊かな自然コース
距離 約3.8キロ 約57分所要時間

天 神 通 り1

大 正 寺2

布 多 天 神 社3

調布卸売センター4

野川沿いの道5

深 大 寺 水 車 館6

深 大 寺7

都立神代植物公園8

深 大 寺 バス停

調 布 駅

スタート

ゴール

京王線

甲州街道

調布駅

電
通
大
通
り

天神通り

社伝によると約 1940年前の創建とされる。
荘厳な本殿は約 300年前の再建。少名毘古
那神と菅原道真公を祭神にまつる。

秋のウォーキングイベントを10月26日（土）に昭和記念公園で開催いたしました。
ご家族や職場仲間と秋のウォーキングイベントを楽しみました。

恒例！恒例！秋のウォーキングイベント開催秋のウォーキングイベント開催

ゴールの原っぱで チェックポイントで
嬉しいおやつ^^

血管年齢などの
測定会も実施

お弁当は
3種類！

秋のウォーキングイベントを10月26日（土）に昭和記念公園で開催いたしました。
ご家族や職場仲間と秋のウォーキングイベントを楽しみました。

家族で
ウォーキング！

東京・調布市

深大寺と調布の
豊かな自然コース
鬼太郎が待つ商店街や緑に囲まれた深大寺などをめぐり、
自然と文化と美味しい蕎麦を楽しめる充実のコースです。

御塔坂橋

聖ヨゼフ修道院

深大寺水車館
深大寺入口

深大寺通り

深大寺
小学校

開福不動堂

深大寺

都立神代植物公園

電気通信
大学

桐朋学園大学調布
キャンパス

天神北
公園

深大寺へ
1100mの看板

橋場橋

スーパー
マーケット

大正寺

布多天神社

野川沿いの道

調布ヶ丘
3丁目公園

大寒桜コンビニ

調布卸売センター
中央自動車道

野川 3分

3分

16.5分

3分

13.5分

4.5分

4.5分

4.5分

4.5分
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季節のウォーキング
「東京都／深大寺と調布の豊かな自然コース」 8
恒例！ 秋のウォーキングイベント開催 9
あなたの薬箱（万全ですか？ 花粉症対策） 10
ジェネリックを選ばないと自己負担が増える？！ 11
気になる！女性の健康ラボ・女性のメンタルヘルス 11
ラフォーレ倶楽部からのご案内 12
おすすめ Healthy Cooking 12

朝長理事長 年頭のごあいさつ 2
令和6年度 健康保険組合全国大会開催！ 3
これからどうなる？ マイナ保険証 4
マイナポータルで「わたしの情報」を確認してみよう 5
KENPOS チケット・ポイントの利用期限について 6
糖尿病性腎症重症化予防の「尿検査キット」を送付  7
令和5年度 特定健診・特定保健指導報告 7
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