






健 康 ス コ アリン グ レ ポ ート
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横河電機健康保険組合の2025年度版 (2024年度実績分）

　このレポートは、日本健康会議・厚生労働省・経
済産業省が協働して作成したもので、当健康保険組
合の健康づくりの取り組み状況や加入者の方の健康
状況を全国平均や業態平均と比較し、データを見え
る化したものです。健康保険組合はこれらの情報を
事業主（会社）と共有し、一体となって皆さまの疾
病予防・健康づくりの取り組みに活用していきます。

全健保組合平均を100とした際の各組合の相対値を高い順に5等分し、「良好 」
から「不良　」の5段階で表記しています。

（注）【本レポートにおけるデータ対象】
◎医療費：全加入者／特定健診（健康状況・生活
　習慣）：40歳～74歳。
◎健康状況・生活習慣・医療費は、対象となる加入
　者数50名未満の場合データを非表示。
◎合併のあった組合については、合併前の各組合の
　データを合算して表示。

健 康 ス コ アリン グ レ ポ ート をご紹介します！
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3疾患（高血圧・脂質異常症・糖尿病）の1人あたり医療費

198,696円 211,607円 120,195円 136,943円 170,611円 261,541円 362,915円

181,640円 201,977円 102,232円 135,522円 165,989円 243,946円 363,675円

184,251円 199,621円 104,350円 144,308円 171,906円 245,883円 366,931円
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（特定保健指導のレベル判定）ど ん な 人 が 特 定 保 健 指 導 の 対 象 者 に な る の？ 特 定 保 健 指 導 を 受 け た 人 の 健 診 結 果 はどうだった の？

（動機付け支援・積極的支援）特 定 保 健 指 導 って 何 を す る の？
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2024年度に特定保健指導を受けた 1,237人のうち、295 人 (23.8%) の方がメタボリックシンドロームの脱却に成功し
ました。動機付け支援に改善された人も含めると 390人（31.5%）の方が、改善の効果を示す結果となりました。生活習慣
病は予防ができる病気です。大きな病気を発症する前の今が生活習慣病を改善するラストチャンスと捉えて、保健師等の
専門家のサポートを受けてメタボリックシンドロームからの脱却を目指しましょう。

40歳未満の被保険者への保健指導「若年層保健指導」も実施しています！
2025年度より、生活習慣リスクのある30歳～ 39歳の被保険者の方にも、生活習慣
改善のための「若年層保健指導」を実施しております。2025年度は、267名の方に保
健師等の専門家による生活改善のためのサポートをしております。40歳以上の方が対象
の特定保健指導では、生活習慣の改善により健診結果の改善がみられる一方、一度メタ
ボリックシンドロームになると改善に時間を要する場合があります。健康づくりは早めの
取り組みが大切です。今年度も若年層への保健指導を実施いたしますので、ご案内が
届きましたら、自分の生活習慣を見直すきっかけとして必ず受けるようにしましょう。

けんぽ共同健診（特定健診・配偶者健診）のお申込みはお済みですか？

特 定 保 健 指 導 を
受 け ましょう

生活習慣病 の 予 防 、メ タ ボ から の 脱 却！
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9月1日（火）から2026 24 土

レモン風味でさっぱり美味しい！
レンジで簡単、
夏バテ防止にも役立つレシピです

●カロリー：334kcal  
●塩分：0.3g

夏号  No.152 令和8年8月発行　編集・発行  横河電機健康保険組合  〒180-8750  東京都武蔵野市中町2-9-32  Tel.0422-52-5521　

料理制作：料理研究家・栄養士 今別府 靖子／撮影：今別府 紘行

鶏むね肉と夏野菜の
ハニーレモン蒸し　　

※最後に味をみて、お好みで塩・こしょうで味を調整してください。

鶏むね肉
塩・こしょう
レモン汁
はちみつ
オリーブ油

各少々
大さじ1
大さじ1
大さじ1

1枚（約250g）

1/2個
1/2個

1/2本（約85g）ズッキーニ
パプリカ（赤）

80g
4本オクラ

かぼちゃ

レモン

❶オクラはヘタの先を切り落として、かぼちゃは 3mm 厚さ
のひと口大に切る。ズッキーニは1cm厚さの輪切り、パプ
リカはヘタと種をとって乱切り、レモンは輪切りにする。
❷鶏むね肉は食べやすい大きさのそぎ切りにする。 深めの耐熱容
器に入れ、塩・こしょうをもみこんで、なるべく肉同士が
重ならないよう平らに広げる。
❸❷にラップをして電子レンジ（500w）で3分加熱する。一度
取り出して鶏むね肉の上下を返し、レモンの輪切り、❶の
野菜の順にのせ、ラップをして電子レンジ（500w）で3分加
熱する。取り出して全体を軽く混ぜ、ラップをしてさらに3
分加熱する。
❹ をよく混ぜ合わせ、合わせ調味料を作っておく。
❺電子レンジから取り出した❸に❹を加え、全体を混ぜ合わ
せて器に盛り付ける。
*❸で鶏むね肉の中心まで火が通っていることを確認し、足りな
い場合は様子を見て30秒ずつ追加で加熱してください。
*オクラの産毛が気になる場合は、板ずり（塩をまぶし、まな板
の上で転がす）して使用するとよいでしょう。


